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Обоснование. Во многих работах подтверждено возраст-ассоциированное 
снижение уровня инсулиноподобного фактора роста 1 (ИФР-1), что вно-
сит вклад в изменение ряда гормонально-метаболических процессов. Тем 
не менее накоплено недостаточно сведений о том, какой уровень ИФР-1 яв-
ляется оптимальным в пожилом возрасте и может ли поддержание опреде-
ленной концентрации ИФР-1 оказывать положительный эффект и быть про-
ективным фактором. Особенно ограничены данные по уникальной когорте 
долгожителей, что обуславливает актуальность данного исследования.
Цель исследования. Изучить взаимосвязь более высокого и более низко-
го уровня ИФР-1 с  показателями гормонально-метаболического статуса 
и определить его роль в однолетнем прогнозе у долгожителей. 
Материалы и методы. В рамках одномоментного исследования была изу-
чена когорта долгожителей. В исследуемую группу включались лица в воз-
расте 90 лет и старше. Уровень ИФР-1 в сыворотке измерялся с помощью 
хемилюминесцентного анализа. Оценка различий в  выживаемости групп 
высокого и низкого уровня ИФР-1 проводилась по результатам однолетнего 
наблюдения. Исследование было одобрено локальным этическим комите-
том (протокол № 30 от 24.12.2019). Статистический анализ данных прово-
дился с помощью языка программирования R версии 4.2.2.
Результаты. В  исследование были включены 2893 человека в  возрасте 
от 90 до 107 лет, соответствующие критериям включения. Медиана возрас-
та составила 92 года, медиана уровня ИФР-1  — 99,6 нг/мл. По  результа-
там межгруппового сравнения значимую связь с уровнем ИФР-1 показали 
уровень инсулина, гликированного гемоглобина, общего белка, альбумина 
и С-реактивного белка (p-value < 0,001). В группе участников с более высо-
ким уровнем ИФР-1 (выше медианы — 99,6 нг/мл) отмечался достоверно 
более высокий уровень общего белка, альбумина и гликированного гемогло-
бина и более низкий уровень С-реактивного белка и инсулина. При постро-
ении моделей логистической регрессии и  введении поправок на  уровень 
физической активности статистическая значимость сохранилась только для 
ассоциации уровня ИФР-1 и таких лабораторных показателей, как инсулин, 
гликированный гемоглобин и альбумин. При анализе выживаемости участ-
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ников с высоким и низким уровнем ИФР-1 более высокие (больше медиа-
ны) значения ИФР-1 оказались протективным фактором для выживаемости 
долгожителей.
Выводы. В  соответствии с  полученными результатами, более высокий 
уровень ИФР-1 был ассоциирован с  лучшей выживаемостью в  однолет-
нем прогнозе у долгожителей. Кроме того, были обнаружены двусторон-
ние связи ИФР-1 с  такими лабораторными показателями, как альбумин, 
инсулин и гликированный гемоглобин. Требуется более детальный анализ 
выявленных ассоциаций, определение оптимального уровня ИФР-1 для 
поддержания метаболических процессов среди долгожителей на разных 
популяциях.
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Relevance. Many studies have confirmed an age-associated decrease in the level 
of insulin-like growth factor 1 (IGF-1), which contributes to changes in a number 
of hormonal and metabolic processes. However, there is insufficient information 
about what level of IGF-1 is optimal in old age and whether maintaining a certain 
concentration of  IGF-1 can have a  positive effect and be  a protective factor. 
Data obtained on a unique cohort of centenarians is especially limited, which 
determines the relevance of this study.
Aim. The paper aimed to study the association between higher and lower levels 
of IGF-1 with biomarkers of hormonal and metabolic status and determine its 
role in the one-year prognosis of centenarians.



214

№ 04'2023    •    PROBLEMS OF GEROSCIENCE Abstracts

Materials and methods. As part of a cross-sectional study, a cohort of people aged 
90 years and older. Serum IGF-1 levels were measured using a chemiluminescent 
assay. Differences in  survival between the high and low IGF-1 groups were 
assessed based on  the results of one-year follow-up. The study was approved 
by the local ethics committee (protocol No. 30 of December 24, 2019). Statistical 
data analysis was carried out using the R programming language version 4.2.2.
Results. The study included 2893 people aged 90 to  107 years who met the 
inclusion criteria. The mean age was 92 years; the median IGF-1 level was 
99.6 ng/ml. According to  the results of  intergroup comparison, a  significant 
relationship with the level of IGF-1 was shown by the level of insulin, glycated 
hemoglobin, total protein, albumin and C-reactive protein (p-value < 0.001). The 
group of participants with higher IGF-1 levels (above the median — 9.6 ng/ml) 
had significantly higher levels of total protein, albumin and glycated hemoglobin 
and lower levels of C-reactive protein and insulin. When constructing logistic 
regression models and adjusting for the level of  physical activity, statistical 
significance remained only for the association of  IGF-1 levels and laboratory 
parameters such as insulin, glycated hemoglobin and albumin. When analyzing 
the survival of participants with high and low IGF-1 levels, higher (above the 
median) IGF-1 values were found to  be a  protective factor for the survival 
of subjects aged 90 years and older.
Conclusions. According to the results, higher IGF-1 levels were associated with 
better 1-year survival in subjects aged 90 years and older. In addition, bidirectional 
associations between IGF-1 and laboratory markers such as  albumin, insulin 
and glycated hemoglobin were found. A more detailed analysis of the identified 
associations to  determine the optimal level of  IGF-1 to  maintain metabolic 
processes among centenarians in different populations is required,
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