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DEAR COLLEAGUES!

You are holding in your hands the inaugural issue 
of this year's journal ‘Problems of Geoscience’. The 
journal contains scientific articles on various aspects 
of aging. 

Life expectancy has been steadily increasing world-
wide. The number of people aged 90 and older, known 
as pre-centenarians and centenarians, is also growing. 
Studies on the physical characteristics of people aged 90 
years and over have been actively conducted worldwide 
in order to better understand the aging process and the 
biological mechanisms that allow individuals to reach 
such advanced ages. 

In this regard, the original research conducted 
by Eruslanova K.A. et al. has been selected as the 
main focus of this issue. The article ‘To live more than 
100 years: factors that are associated with the survival 
of centenarians. A model for Healthy Aging: Moscow 
centenarians’, presents the results of a longitudinal 
cohort study conducted on individuals aged 95 and 

older, aimed at assessing prognostic risk factors for  
mortality.

The literature review by E. Konyaeva and 
I.  Strazhesko titled ‘Arterial Hypertension, Obesity and 
Relationship with Geriatric Syndromes’, explores the 
connection between hypertension, obesity, and the de-
velopment of common geriatric syndromes such as frail-
ty and sarcopenia. Additionally, the paper discusses the 
association between hypertension, obesity and cognitive 
impairment.

We encourage scientists and medical professionals 
to actively contribute to the journal's growth by submit-
ting manuscripts on relevant topics to the editorial team 
for review.

Sincerely,
Olga Tkacheva, MD, PhD, professor, corresponding 
member of RAS, Editor-in-Chief

УВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ!

Вы держите в руках первый в этом году номер 
журнала «Проблемы геронауки», в котором собраны 
научные труды, посвященные различным аспектам 
старения.

Продолжительность жизни во всем мире неуклон-
но растет. Растет и число людей в возрасте старше  
90 и 100 лет — так называемых долгожителей и су-
пердолгожителей. Во всем мире активно проводятся 
исследования особенностей организма долгожите-
лей с целью детального понимания процессов ста-
рения и биологических механизмов, позволяющих 
достичь такого возраста.

В этой связи в качестве главной темы номера вы-
брано оригинальное исследование Еруслановой К.А. 
и соавт. «Жить дольше 100 лет: факторы, ассоцииро-
ванные с выживаемостью 100-летних, в московском 
исследовании «100-летний гражданин». В работе 
представлены результаты проспективного когорт-
ного исследования долгожителей (95 лет и старше), 
целью которого была оценка прогностических фак-
торов риска смертности.

Обзор Коняевой Е.С. и д.м.н. Стражеско И.Д. 
по теме «Связь артериальной гипертензии и ожире-
ния с основными гериатрическими синдромами» по-
священ взаимосвязи между наличием артериальной 
гипертензии и ожирения с развитием таких распро-
страненных гериатрических синдромов, как старче-
ская астения и саркопения. Кроме того, в статье рас-
смотрены вопросы связи артериальной гипертензии 
и ожирения с когнитивными нарушениями.

Приглашаем ученых и врачей принять активное 
участие в развитии журнала и прислать в редак-
цию на рассмотрение рукописи по самым акту-
альным вопросам, связанным с тематикой нашего 
издания.

С уважением,
Ткачева О.Н., член-корреспондент РАН, д.м.н., про-
фессор, главный редактор


